
※サイズは目安です。
※幅広のデザインのリングは、通常のサイズより 1～ 2 号上のサイズをおすすめします。

リングサイズ測り方ガイド

< リングサイズの測り方 >

・使用したい指の一番太い部分に糸や紙などを巻いて長さを測り、下表の「内周」からお調べ
ください。
・お手持ちのリングから測る場合は、下表の「内径」からお調べいただくか、印刷して図の上に
載せてください。

※用紙は A4サイズで拡大縮小せず印刷してください。
※印刷後、2 2号の内径が 20.0mm になっていることをお確かめください
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内周

内径

号数（JCS） 内周（mm） 内径（mm）

1号
2号
3号
4号
5号
6号
7号
8号
9号

10号
11号

40.8
41.9
42.9
44.0
45.0
46.1
47.1
48.2
49.2
50.3
51.3

13.0
13.4
13.7
14.0
14.4
14.7
15.0
15.4
15.7
16.0
16.4

12号
13号
14号
15号
16号
17号
18号
19号
20号
21号
22号

52.4
53.4
54.5
55.5
56.5
57.6
58.6
59.7
60.7
61.8
62.8

16.7
17.0
17.4
17.7
18.0
18.4
18.7
19.0
19.4
19.7
20.0

号数（JCS） 内周（mm） 内径（mm）

1 号
13.0 mm

2 号
13.4 mm

3 号
13.7 mm

4 号
14.0 mm

5 号
14.4 mm

6 号
14.7 mm

7 号
15.0 mm

8 号
15.4 mm

9 号
15.7 mm

10 号
16.0 mm

11 号
16.4 mm

12 号
16.7 mm

13 号
17.0 mm

14 号
17.4 mm

15 号
17.7 mm

16 号
18.0 mm

17 号
18.4 mm

18 号
18.7 mm

19 号
19.0 mm

20 号
19.4 mm

21 号
19.7 mm

22 号
20.0 mm

お手持ちのリングを置いてください


