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Wurzelgemuse-Eintopf mit Grunkohl & Linsen

an

Kostlich und perfekt fiir kalte Wintertage & SiBkartoffeln & Karotten sind reich an Beta-
Carotin, Pastinaken, Griinkohl sowie Sellerie enthalten Vitamin C und Linsen liefern pflanzliches
Protein. Hier kommt Gutes zusammen

Zutaten

¢ 1groBe SiuBkartoffel, gewiirfelt

o 2 Karotten, in Scheiben geschnitten

o 2 Pastinaken, gewirfelt

¢ 1Knollensellerie, gewiirfelt

e Zwiebel, gehackt

¢ 2 Knoblauchzehen, gehackt

¢ 1Tasse griine oder braune Linsen, gut abgespililt
¢ 1Bund Griinkohl, entstielt und grob gehackt
¢ 1Dose gehackte Tomaten

e 1,5 Liter Gemusebrihe

¢ 1TL Kreuzkiimmel

e 1TL Paprika

e Salz

o Pfeffer

¢ Olivendl

Zubereitung

Schritt 1
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In einem groBen Topf etwas Olivendl erhitzen. Die Zwiebel und den Knoblauch darin
anschwitzen, bis sie duften.

Schritt 2

Das vorbereitete Wurzelgemise (StiBkartoffel, Karotten, Pastinaken, Sellerie) hinzufligen und
kurz anbraten.

Schritt 3

Die Linsen, gehackten Griinkohl, Kreuzkiimmel und Paprika hinzufligen. Alles gut vermengen.

Schritt 4

Die gehackten Tomaten und Gemusebriihe einriihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Schritt 5

Den Eintopf zum Kochen bringen und dann die Hitze reduzieren.

Schritt 6

Den Deckel auflegen und etwa 25-30 Minuten kdcheln lassen, bis das Gemiise und die Linsen

weich sind.

Schritt 7

Nach Bedarf mehr Gewiirze (z.B. Paprika) hinzufligen und servieren.

Kochen wie Kiitti?

Mit diesen Produkten gelingen deine Menis
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ORVERKAUF

NINJA® CREAMI
Eismaschine NC300 EU 7
Programme 473ml
Volumen 5 Dessert-
Behailter

€149,99

Gultig bis 23.08.2024
Danach: € 209,99

Wurzelgemuse-Eintopf mit Griinkohl & Linsen
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KITCHENAID®
KSM125MP Artisan
Kiichen- maschine, mit

Flex- Riiher und Edelstahl-
schissel, 3tlg.-Set

€ 479,99

=

WOLL® Diamond Active
Lite 22x22cm Kochtopf mit
integriertem Siebeinsatz

€159,98

KOCHBLUME®
Gewdlirzmihlen i
Auffangkappe 5
verstellbare Mat
Stiick

€ 54,99
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