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Tikka Tofu mit gerostetem Blumenkohl und Curry-
Reis - Rezept von NINJA®

Egal, ob du bereits Fan der indischen Kiiche bist oder dich neu an diese Geschmackswelt voller
aufregender Aromen und Gewiirze herantasten mochtest: dieses Gericht bringt Abwechslung
auf den Tisch!

Prep Time: 15td. 37 Min. Serves: 6

Zutaten

e Indie Kombipfanne

¢ 400 g Basmatireis

¢ 450 ml Gemiisebriihe

e 5EL Rosinen

e 2 EL mittelscharfes Currypulver

o Aufdas Backblech

e 350 g Tikka Masala SoBe

e 2EL Tikka-Pulver

« 1ELOI

e 450 g extra fester Tofu, trocken getupft, in 2,5 cm groBe Wiirfel geschnitten
¢ 200 g Blumenkohlréschen, 3cm

¢ 100 g Karotten, geschélt und gewiirfelt

Zubereitung

Schritt 1
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Alle Zutaten der Ebene 1in die Kombipfanne geben und gut verriihren. Pfanne in Ebene 1
schieben.

Schritt 2

Alle Zutaten fiir das Backblech in eine groB3e Schiissel geben und verriihren, bis sie gut vermischt
sind. 60 Minuten ruhen lassen.

Schritt 3

1Y Essloffel der Marinade auf das Backblech geben und dann den Tofu und das Gemdiise
darauflegen. Das Blech in Ebene 2 schieben.

Schritt 4

Die Tir schlieBen und stellen den SmartSwitch auf KOMBIKOCHER stellen. KOMBIGERICHTE
waéhlen, die Temperatur auf 175 °C und die Zeit auf 15 Minuten einstellen. START/STOP driicken,
um mit dem Kochen zu beginnen (das Gerat dampft 7 Minuten lang, bevor es kocht).

Schritt 5

Wenn der Garvorgang abgeschlossen ist, das Tablett und die Pfanne herausnehmen. Den Reis
umrihren, auflockern und mit Tofu und Gemdlse servieren.

Cook's Notes

Mit frisch gehacktem Koriander und gerésteten Mandelblattchen garnieren.

So einfach geht Genuss! Zum Sortiment
Mit HeiBluftfritteuse & Co. von NINJA® kocht es sich leichter
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NINJA® Combi NINJA® HeiBluftfritteuse NINJA® HeiBluftfritteuse NINJA® Outdo«
SFP700EU Multikocher, AF300EU Foodi Dual DoubleStack XL SL4AOOEU Elektrogrill OG7
Ofen & Fritteuse 12 Zone gesamt Vol. 7,61 9,5L Volumen Woodfire™ Smol
Kochfunktionen 12,5L Funktion inkl.

€159,99 € 239,99 unktion in
Volumen Abdeckhaube
€ 278,99 € 279,99

Giiltig bis 23.10.:
Danach: € 324,9
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