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Thunfisch mit asiatischem Gurkensalat - Rezept
von Claudia Gobels

Der kronende Abschluss eines gelungenen Sommermenis: aromatisch angebratenes
Thunfischfilet an einem asiatisch angemachten Gurkensalat <

Zubereitung

Fir den Thunfisch

Das Thunfischfilet mit etwas Sojasauce betraufeln. Den schwarzen Sesam, etwas grobes Salz,

schwarzen Pfeffer aus der Mihle und den Zucker auf einem Teller vermischen und den Thunfisch

darin von allen Seiten walzen.

In einer Pfanne das Olivendl erhitzen und den Thunfisch von jeder Seite fiir ca. 30 Sekunden
kurz anbraten.

Den Thunfisch nun mit einem langen, scharfen Messer in Scheiben schneiden.

Fir den Salat

Dann die Gurken in Scheiben schneiden und in eine Schiissel geben. Die Knoblauchzehe und ein

Stiick Ingwer dariiber reiben. Alle Zutaten dazu geben und gut vermengen.

Dazu passen geréstete Kartoffelscheiben.
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Zutaten

e Firden Thunfisch

¢ Thunfischfilet

¢ 100 g schwarzer Sesam
e 2 TL Zucker

e Sojasauce

¢ Olivendl

e grobes Salz

e Fiir den Salat

¢ 4kleine Gurken

e 2 EL Sojasauce

¢ 1EL Reisweinessig

¢ 1EL Agavendicksaft/Honig

¢ optional:1TL Sriracha-Sauce

¢ 1Knoblauchzehe

e 1Stlck Ingwer (ca. 5 cm)

e 2 Frihlingszwiebeln

e gerosteter Sesam

¢ Y Bund Koriander, kleingehackt

Cook's Notes

Tipp

Die Gurken mit einer Gabel einstechen, so kann sich das Dressing besser verteilen.

Product Carousel

https://author.prd.dc2.ukde.qvcdev.qvc.net:8443/content/qvc-commerce-de/de/content/glinarisch/rezepte/claudia-goebels/thunfisch-mit-asiatische. .. 2/3



18.09.24, 12:37 Thunfisch mit asiatischem Gurkensalat - Rezept von Claudia Gobels

,d\,,‘ ]
* &h (. |

(

KITCHENAID® WOLL® Diamond Active KOCHBLUME®

COOK'S ESSENTIALS KSM125MP Artisan Lite 22x22cm Kochtopf mit Gewdlirzmuhleni
Greifer Ofenhandschuh Kiichen- maschine, mit integriertem Siebeinsatz Auffangkappe 5
2er-Set Silikon + Flex- Riher und Edelstahl- €159.98 verstellbare Mat
Baumwolle bis 250°C schissel, 3tlg.-Set ’ Stiick
€9,99-€14,99 € 479,99 € 39,99
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