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Rote-Bete-Salat mit Orangen

Wie du frischen Wind in dein Mittagsment bringen kannst? Probier's doch mal mit diesem Salat.
Dank frischer Rote Bete, Orangen und Fenchel ist er alles andere als langweilig und versorgt dich
mit viel Vitamin flir den Rest des Tages!

Zutaten

o Salat

¢ Rote Bete (z.B. vom Bauern eingelegt)
¢ kleine Mozzarella Kiigelchen

e 1Fenchel

¢ 10range

¢ 1Rote Zwiebel

e Salz

o Pfeffer

¢ ggf. Rotwein

» Vinagrette

e 1EL Himbeeressig
e 1TL Honig

e 1EL Olivendl

e Salz

o Pfeffer

Zubereitung
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Schritt 1

Rote-Bete-Salat mit Orangen

Fir den Salat die Rote Beete und den Fenchel in kleine Stlicke schneiden. AnschlieBend die

Orange filetieren und ebenfalls in kleine Stiicke schneiden. Die rote Zwiebel in Ringe schneiden

und die kleinen Mozzarellakugeln halbieren.

Schritt 2

Jetzt kann der Teller schon angerichtet werden und z.B. mit einer Mischung aus dem

Himbeeressig und Rotwein “bestrichen” werden fiir einen schénen Anblick. Die Zutaten nach

Belieben anordnen und mit der Vinaigrette aus Himbeeressig, Honig, Olivendl, Salz und Pfeffer

betraufeln.

Kochen wie Kiitti?

Mit diesen Produkten gelingen deine Meniis

ORVERKAUF

NINJA® CREAMI
Eismaschine NC300 EU 7
Programme 473ml
Volumen 5 Dessert-
Behalter

€149,99

Glltig bis 23.08.2024
Danach: € 209,99
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KITCHENAID®
KSM125MP Artisan
Kiichen- maschine, mit
Flex- Riher und Edelstahl-
schiissel, 3tlg.-Set

€ 479,99

WOLL® Diamond Active
Lite 22x22cm Kochtopf mit
integriertem Siebeinsatz

€159,98

KOCHBLUME®
Gewilrzmihleni
Auffangkappe 5
verstellbare Mat
Stiick

€ 54,99
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