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Rinderfilet im Gewurzmantel mit Thymian-Kartoffeln
und Kurbis-Ingwer-Puree

Ein festliches Gericht, das durch die Gewiirze im Rinderfilet und den wiirzigen Ingwer im Piiree
perfekt harmoniert!

Zubereitungszeit: 60 Min. Portionen: 4

Zutaten

o Flurdas Rinderfilet

¢ 4 Rinderfilets (je ca.180 g)
¢ 1EL Kreuzkiimmel (ganz)
e 1EL Koriandersamen

e 1TL schwarzer Pfeffer

e Salz
e 2ELOI

o Fir die Thymian-Kartoffeln

¢ 800 g kleine Kartoffeln
e 2EL Olivenol

¢ 1Bund frischer Thymian
e Salz

» Firdas Kiirbis-Ingwer-Piree

¢ 500 g Hokkaido-Kirbis
e 1Stick Ingwer (ca. 3 cm)
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e 2 EL Butter
¢ Salz und Pfeffer

Zubereitung

Schritt 1

Rinderfilet: Kreuzkiimmel, Koriander und Pfeffer in einer Pfanne ohne Fett anrésten, dannim
Mérser grob zerstoBen. Rinderfilets damit einreiben und in einer heiBen Pfanne mit Ol anbraten.
AnschlieBend im vorgeheizten Ofen bei 120°C etwa 15 Minuten nachgaren lassen.

Schritt 2

Thymian-Kartoffeln: Kartoffeln waschen, halbieren und mit Olivendl, Thymian und Salz mischen.
Auf ein Backblech legen und bei 200°C etwa 30-35 Minuten goldbraun backen.

Schritt 3

Kirbis-Ingwer-Puree: Kirbis schalen, wiirfeln und in Salzwasser weichkochen. Ingwer reiben
und unter den gekochten Kiirbis mischen. Mit Butter purieren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Benedikts ,Faust“regel:

Mit diesen Produkten wird's besonders lecker
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KITCHENAID® WOLL® Diamond Active WOLL® Diamond Lite KOCHBLUME®
KSM125MP Artisan Lite Kochtopf 22x22cm mit 3tlg. Bratpfannen-Set 20, Gewiirzmihlen i
Kiichen- maschine, mit integriertem Siebeinsatz 24 & 28cm, inkl. 2tlg. Auffangkappe 5
FIe).(.- Riher und Edelstahl- € 99'99 Pfannenschutz veistellbare Mat
schissel, 3tlg.-Set € 179'99 Stiick
€ 479,99 € 54,99
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