12.02.25, 06:42 Pfeffersteak

Pfeffersteak

Intensivim Geschmack: Pfeffersteak in einer samtigen Rotwein-Sahne-Sauce geschmort. Der
Clou dieses speziellen Rezepts ist der frittierte Knoblauch, der als dekorative Kronung dient und
eine knusprige Textur und subtile Schéarfe hinzufligt. Perfekt fir ein kulinarisches Highlight zu
besonderen Anlassen!

Prep Time: 10 Min.

Zubereitung

Schritt 1

Fir das Fleisch die Steaks von beiden Seiten mit Salz und Pfeffer wiirzen. Schalotten schalen,
langs halbieren und in Streifen schneiden.

Schritt 2

Butter in einer Pfanne erhitzen und die Steaks darin 3 Minuten scharf anbraten. Das Fleisch
wenden, Schalotten und Rosmarin hinzugeben und weitere 3 Minuten scharf anbraten. Das rosa
gebratene Fleisch an den Pfannenrand legen.

Schritt 3

Fir die Sauce Senf, Tomatenmark und Pfefferkorner zum Bratansatz in die Pfanne geben, kurz
verrihren und mit Rotwein und Portwein abléschen. Sahne dazugieBen und samig einkdcheln
lassen. Die Sauce mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Schritt 4

Fiir die Knoblauchchips das Ol in einem Topf auf 180°C erhitzen. Den Knoblauch schilen und in
Scheiben schneiden. In das heiBe Ol geben und goldgelb frittieren. Herausnehmen, entfetten
und mit Paprikapulver wirzen.

Schritt 5
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Zutaten

e Flrdas Fleisch

¢ 2 Rumpsteaks oder Rinderfiletsteaks (a 180 g)
e Salz

e schwarzer Pfeffer aus der Miihle

¢ 4 Schalotten

e 1EL Krauterbutter

¢ 1TL Rosmarinnadeln

e Fiirdie Sauce

e 1TL scharfer feiner Senf

¢ 1TL Tomatenmark

e 1EL eingelegte griine Pfefferkérner, abgetropft

¢ 50 ml Rotwein

¢ 50 ml roter Portwein (alternativ roter Traubensaft oder Gemiisebriihe)
e 150 g Sahne

e Salz

e schwarzer Pfeffer aus der Muhle

» Firdie Knoblauchchips

e 8 Knoblauchzehen
e 2 Msp. gerdauchertes Paprikapulver
e 0,21 Frittierol

Die Steaks in Tranchen aufschneiden, auf Tellern anrichten und die Knoblauchchips dariiber
geben. Die Sauce separat in einem kleinen Schélchen reichen.

Genussfreunde aufgepasst!

Mit diesen Produkten wird's besonders lecker
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WOLL® Diamond Lite WOLL® Diamond Lite KOCHBLUME® EASIYO Joghuri
3tlg. Bratpfannen-Set 20, Topf-Set, 3tlg. @ 20,24 & Gewdlrzmiihlen inkl. griech. Art Fruct
24 & 28cm, inkl. 2tlg. 28cm jeweils mit Deckel Auffangkappe 5 fir 4kg sortenrei
Pfannenschutz verstellbare Mahlgrade, 2
€ 259,99 Stick 9 € 22,99
€179.99 ) €23,95- €273
€ 39,99 SN
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