08.08.24, 11:43

Maibowle mit Melonen Granita - Rezept von

Benedikt Faust

Diese erfrischende Kombi aus Maibowle & Melonen-Granita ist nicht nur ideal fiir warme
Frihlingstage! Also nichts wie ran ans Rezept, Lieblingsschmdéker schnappen, zuriicklehnen und

genieBen O ¢

Serves: 4

Zutaten

https://author.prd.dc2.ukde.qvcdev.qvc.net:8443/content/qvc-commerce-de/de/content/glinarisch/rezepte/benedikt-faust/maibowle.html?wcmmaode. ..

Fir die Maibowle

1 Bund frischer Waldmeister

1 Bund frische Minze

4 EL Holunderblitensirup

4 EL Waldmeistersirup

2 Flaschen trockenen WeiBBwein (je 750 ml)

1 Flasche Sekt (750 ml)

2-3 EL Zucker (optional, je nach Geschmack)
Eiswirfel

Fir die Granita

500 g Honigmelone
100 ml Wasser

50 g Zucker

Saft einer Limette
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Zubereitung

Maibowle

Schritt 1

Den WeiBwein in eine Karaffe oder hohe Schiissel geben und mit Holunderbliitensirup sowie
Waldmeistersirup anriihren. Den Bund Waldmeister und die Minze zusammenbinden und
kopfliber hinein geben. Die Stiele sollten dabei nach oben zeigen und nicht in den Wein
eintauchen, um Bitterstoffe zu vermeiden.

Schritt 2

Den Ansatz etwa 30-45 Minuten ziehen lassen.

Schritt 3

AnschlieBend die Krauter entfernen und den Zucker, falls verwendet, im aromatisierten Wein
auflésen. Den Sekt hinzufiigen und mit Eiswirfeln servieren.

Melonen-Granita

Schritt 1

Wasser und Zucker in einem kleinen Topf erhitzen, bis sich der Zucker vollstéandig aufgeldst hat.

Vom Herd nehmen und abkiihlen lassen.

Schritt 2

Das Melonenfleisch plrieren und durch ein Sieb streichen, um die Feststoffe zu entfernen.

Schritt 3

Den abgekihlten Sirup und Limettensaft unter das Melonenpliree riihren.

Schritt 4

Die Mischungin einen Eisbecher geben und fiir 24 Stunden einfrieren

Schritt 5

Bei Bedarf mit der NINJA® CREAMIi® mixen und in Glaser fullen. AnschlieBend servieren.

https://author.prd.dc2.ukde.qvcdev.qvc.net:8443/content/qvc-commerce-de/de/content/glinarisch/rezepte/benedikt-faust/maibowle.html?wcmmaode. ..
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Benedikts ,Faust”regel:

Mit diesen Produkten wird's besonders lecker

fs

KITCHENAID®
KSM125MP Artisan
KiGichen- maschine, mit
Flex- Riiher und Edelstahl-
schissel, 3tlg.-Set

€479,99

WOLL® Diamond Active
Lite 22x22cm Kochtopf mit
integriertem Siebeinsatz

€159,98

KOCHBLUME®
Gewdlirzmihlen inkl.
Auffangkappe 5
verstellbare Mahlgrade, 2
Stiick

€ 54,99

EASIYO Joghurt
griech. Art Fruct
fir 4kg sortenrei

€ 22,99

€23,95-€273)
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