
Super Smoothie - Rezept von EASIYO
Batterie leer? Mit einer harmonischen Mischung aus cremigem Joghurt, nahrhaftem Spinat,

süßer Banane und einem Hauch von Honig liefert dir dieser EASIYO Smoothie den

erfrischenden Energiekick, den du im Alltag brauchst🍹

Serves: 2

Rezept herunterladen

Zutaten

Eiswürfel

1 kleine Handvoll Blattspinat

1 Banane, grob geschnitten

240 ml EASIYO Joghurt griechischer Art

360 ml fettarme Milch

1 TL Chiasamen

1 EL Honig

Zubereitung

Schritt 1

Eiswürfel, Blattspinat, Banane, EASIYO Joghurt und Milch in den Mixer geben.

Schritt 2

Pürieren, bis alles gut vermischt ist, dann einen Teelöffel Chiasamen und Honig nach Geschmack

hinzufügen.

Genussfreunde aufgepasst Alle Artikel sehen
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https://qvc.scene7.com/is/content/QVC/qvc_de/pdf/easiyo-super-smoothie-QVC.de.pdf
https://www.qvc.de/kochen-und-geniessen/easiyo/_/N-lg0qZ1z13q0b/c.html?qq=mh


Mit diesen Produkten wird's besonders lecker

   

EASIYO Joghurtbereiter

mit Behälter für 1kg

selbstgemachten Joghurt

€ 29,99

EASIYO Joghurtpulver 10

Beutel für 10kg frischen

Joghurt inkl. Rezeptbuch

€ 39,99

€ 19,23 /1 kg

EASIYO Joghurtpulver für

10kg Joghurt Griech. Art

Kokos mit Kokosflocken

€ 49,99

€ 20,83 /1 kg

EASIYO Joghurt

Beutel für 6kg fri

Joghurt 3 Desser

€ 29,99

€ 21,73 /1 kg
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