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Chinesische Yi-Mein-Nudeln

Das perfekte Gericht, um das chinesische Neujahrsfest mitzufeiern! Hier spielen Yi-Mein-
Nudeln ({2 yT mian) die Hauptrolle. Die chinesischen Nudeln symbolisieren ein langes Leben
voller Gliick & Wohlstand.

Zutaten
e Huhn

¢ 250 g Hahnchenbrust, in diinne Streifen geschnitten (veganes Hahnchen funktioniert
natlrlich auch)

e 2EL Sojasauce

e 1EL Reiswein (oder trockener Sherry)

e 1TL Sesamadl

e 1TL Maisstarke

e Sauce

¢ 2 EL dunkle Sojasauce

¢ 1EL helle Sojasauce (alternativ einen weiteren EL dunkle Sojasauce)
¢ 1EL Oystersauce (gibt es auch vegan)

e 1TL Zucker

e 1TL Sesamdl

e Nudeln

¢ 200 gYi-Mein-Nudeln

e 2 EL Pflanzendl

¢ 2 Knoblauchzehen, fein gehackt
e 1TL frischer Ingwer, gerieben
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e 150 g Shiitake-Pilze, in Scheiben geschnitten
¢ 1Tasse Pak Choi, grob gehackt
e Fruhlingszwiebeln, in Ringe geschnitten, zum Garnieren

e Schwarzer Sesam

Zubereitung

Schritt 1

Die Hahnchenstreifen in einer Schiissel mit Sojasauce, Reiswein, Sesamél und Maisstarke
marinieren. Mindestens 15 Minuten ziehen lassen.

Schritt 2

In einer kleinen Schiissel dunkle Sojasauce, helle Sojasauce, Oystersauce, Zucker und Sesamal
vermengen. Beiseitestellen.

Schritt 3

Die Nudeln nach den Anweisungen auf der Verpackung kochen. Abtropfen lassen und
beiseitestellen.

Schritt 4

Das Pflanzendl (z.B. Sesamdl) in einem Wok oder einer gro3en Pfanne erhitzen. Knoblauch und
Ingwer hinzufliigen und kurz anbraten, bis es herrlich duftet.

Schritt 5

Die marinierten Hahnchenstreifen hinzufligen und goldbraun braten.

Schritt 6

Shiitake-Pilze und Pak Choiin den Wok geben. Rithren und braten, bis das Gemiise gerade
weich ist.

Schritt 7

Die gekochten Nudeln in den Wok geben und mit der vorbereiteten Sauce vermengen. Alles gut
vermengen und sicherstellen, dass die Sauce gleichmaBig verteilt ist.

Schritt 8
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Die Yi-Mein-Nudeln auf Tellern anrichten und mit Friihlingszwiebelringen sowie schwarzem

Sesam garnieren.

Wissensschmankerl

Rot ist die dominierende Farbe wahrend des chinesischen Neujahrs. Es wird angenommen, dass

sie bose Geister vertreibt und Gliick bringt. Traditionell werden Hauser deshalb mit roten

Laternen, Bandern und anderen Dekorationen geschmiickt

Kochen wie Kiitti?

Mit diesen Produkten gelingen deine Meniis

ORVERKAUF

NINJA® CREAMI
Eismaschine NC300 EU 7
Programme 473ml
Volumen 5 Dessert-
Behilter

€149,99

Giiltig bis 23.08.2024
Danach: € 209,99

KJ 9 Y
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KITCHENAID®
KSM125MP Artisan
Kiichen- maschine, mit
Flex- Riher und Edelstahl-
schiissel, 3tlg.-Set

€ 479,99

WOLL® Diamond Active
Lite 22x22cm Kochtopf mit
integriertem Siebeinsatz

€159,98

KOCHBLUME®
Gewirzmihleni
Auffangkappe 5
verstellbare Mat
Stiick

€ 54,99
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