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Walnuss Baklava Eiscreme

ZuckersifB und herrlich nussig! Baklava, ein Klassiker der tiirkischen Kiiche, schmeckt nicht nur
als Geback, sondern auch in Form von Eiscreme. Wir stellen hier das Rezept fir eine Walnuss-
Variante vor.

Zubereitungszeit: 24 Std. 15 Min. Portionen: 4

Rezept herunterladen

Zutaten

¢ 1TL ungesalzene Butter

50 g Walniisse

275 ml Milch

100 g Honig

100 ml Créme double

1/2 TL gemahlener Zimt

11/2 EL Maisstarke

1/2 TL Vanilleschotenpaste

11/2 TL Orangenbliitenwasser (optional)

Zubereitung

Schritt 1

Butter in der Pfanne bei schwacher Hitze schmelzen und Walniisse hinzufligen. Braten, bis die
Walnusse golden sind, dabei gelegentlich umriihren, dann zum Abkuhlen auf einen Teller geben.

Schritt 2

1%2 EL Milch in eine kleine Schiissel gieBen und mit dem Maismehl vermengen, bis eine Paste
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entsteht. Die restliche Milch mit Honig, Creme double und Zimt in einen kleinen Stieltopf geben
und bei mittlerer Hitze zum Kochen bringen. Gelegentlich umrihren. Sobald die Milchmischung
zu kochen beginnt, vom Herd nehmen. AnschlieBend die Maismehlpaste unter die
Milchmischung riihren und solange vermengen, bis die Masse eindickt.

Schritt 3

Vanille und Orangenbliitenwasser (falls verwendet) in die Mischung einriihren, dann in einen
Behalter gieBen und in ein Eisbad stellen. Nach dem Erkalten die Walniisse einriihren,
Aufbewahrungsdeckel auf den Behélter setzen und 24 Stunden einfrieren.

Schritt 4

Becher aus dem Gefrierfach nehmen, den Deckel vom Becher entfernen und den Becher
anschlieBend ins duBere CREAMi® Gefa3 geben. Den Deckel des duBeren Gefal3es aufsetzen
und verriegeln. Das GefaB3 nun auf die Motorbasis setzen den Griff nach rechts drehen, um die
Plattform anzuheben und alles fest zu verriegeln.

Schritt 5

ICE CREAM wéhlen.

Schritt 6

Sobald die Verarbeitung abgeschlossen ist, Toppings zugeben oder Eiscreme aus dem Behilter
nehmen und sofort servieren.

Dessert-Traume werden wabhr....
Mit der NINJA® Eismaschine CREAMIi® und vielem mehr
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Walnuss Baklava Eiscreme

NINJA CREAMiI
Eismaschine NC300E 7
Programme 473ml
Volumen

€179,99
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NINJA® Dessert-Behalter
mit Deckel BPA-frei

€17,99

KOZIOL Martiniglas-Set
CLUB NO. 12 bruchsicher
250ml, 2tlg

€18,99

BACK'O'FUNNY
Flussigtopping z
Dekorieren & Vel
Desserts Inhalt 2

€19,99

€44,42 N1
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