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Fruhlingsrollen aus dem Airfryer - Rezept von
NINJA®

Super knusprig und ordentlich gefiillt! Hast du schon mal Friihlingsrollen selbst gemacht? Mit
diesem Rezept, einem NINJA® Airfryer und den richtigen Zutaten ist das gar nicht schwer. Und
in nur 30 Minuten lassen sich frisch gebackene Friihlingsrollen genieBBen.

Zubereitungszeit: 30 Min. Portionen: 4

Zutaten

¢ 50 gdiinne Glasnudeln

¢ 100 g Karotten

¢ 100 g Chinakohl

¢ 10 g Koriander

¢ 80 g Champignons

¢ 500 ggemischtes Hackfleisch

e 2TL gemahlener Ingwer

e 2-3 EL dunkle Sojasauce

e 1TL Sriracha Sauce

e 20 Blatt Fruhlingsrollenteig

e 2-3 EL Wasser zum Bestreichen
e 2 EL Erdnussol zum Bestreichen

Zubereitung

Schritt 1

Glasnudeln laut Packungsanleitung garen.

Schritt 2
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Karotten und Chinakohl in feine Streifen schneiden. Koriander und Champignons fein hacken.
Alle geschnittenen Zutaten mit Hackfleisch, gekochten Glasnudeln, gemahlenem Ingwer,
Sojasauce und Sriracha griindlich vermengen.

Schritt 3

Je einen guten Essloffel Fullung auf ein Teigblatt geben und von einer Spitze aus einrollen.

Schritt 4

Am Ende mit etwas Wasser den Teig befeuchten und verschlieBen. Den Vorgang solange
wiederholen, bis die Flllung aufgebraucht ist.

Schritt 5

Die Rollen in die HeiBluftfritteuse legen, mit etwas Erdnussol bestreichen und mit der Funktion
“Backen” bei 180 Grad fiir 15 Minuten goldbraun backen.

Schritt 6

Mit stiB-saurer Sauce, Sesam und Koriander servieren. Guten Appetit!

So einfach geht Genuss!
Mit HeiBluftfritteuse & Co. von NINJA® kocht es sich leichter

e—
If-'-éf:‘fi
NINJA® SL400EU NINJA® OG701DE NINJA® Multikocher NINJA® Woodf
HeiBluftfritteuse 2 Ebenen Woodfire™ Outdoor- ONA400 DE Speedi10 Outdoor-Ofen C
9,5L Volumen Elektrogrill Smoker- Kochfunktionen 5,7L inkl. Pizzastein
Funktion inkl. Fassungsvermogen
€269,00 Abdeckhaube € 348,99
€159,99
€ 279,99

https://lwww.qvc.de/content/qglinarisch/rezepte/ninja/fruehlingsrollen-aus-dem-airfryer.html 2/3


https://www.qvc.de/kochen-und-geniessen/ninja/_/N-lg0qZjer5yz/c.html
https://www.qvc.de/kochen-und-geniessen/ninja/_/N-lg0qZjer5yz/c.html
https://www.qvc.de/kochen-und-geniessen/ninja/_/N-lg0qZjer5yz/c.html
https://www.qvc.de/kochen-und-geniessen/ninja/_/N-lg0qZjer5yz/c.html
https://www.qvc.de/kochen-und-geniessen/ninja/_/N-lg0qZjer5yz/c.html
https://www.qvc.de/kochen-und-geniessen/ninja/_/N-lg0qZjer5yz/c.html
https://www.qvc.de/kochen-und-geniessen/ninja/_/N-lg0qZjer5yz/c.html
https://www.qvc.de/kochen-und-geniessen/ninja/_/N-lg0qZjer5yz/c.html
https://www.qvc.de/ninja-sl400eu-heissluftfritteuse-2-ebenen-9%2C5l-volumen.product.886910.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-sl400eu-heissluftfritteuse-2-ebenen-9%2C5l-volumen.product.886910.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-sl400eu-heissluftfritteuse-2-ebenen-9%2C5l-volumen.product.886910.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-sl400eu-heissluftfritteuse-2-ebenen-9%2C5l-volumen.product.886910.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-sl400eu-heissluftfritteuse-2-ebenen-9%2C5l-volumen.product.886910.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-sl400eu-heissluftfritteuse-2-ebenen-9%2C5l-volumen.product.886910.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-sl400eu-heissluftfritteuse-2-ebenen-9%2C5l-volumen.product.886910.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-sl400eu-heissluftfritteuse-2-ebenen-9%2C5l-volumen.product.886910.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-sl400eu-heissluftfritteuse-2-ebenen-9%2C5l-volumen.product.886910.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-sl400eu-heissluftfritteuse-2-ebenen-9%2C5l-volumen.product.886910.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-og701de-woodfire%26trade%3B-outdoor-elektrogrill-smoker-funktion-inkl-abdeckhaube.product.886787.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-og701de-woodfire%26trade%3B-outdoor-elektrogrill-smoker-funktion-inkl-abdeckhaube.product.886787.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-og701de-woodfire%26trade%3B-outdoor-elektrogrill-smoker-funktion-inkl-abdeckhaube.product.886787.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-og701de-woodfire%26trade%3B-outdoor-elektrogrill-smoker-funktion-inkl-abdeckhaube.product.886787.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-og701de-woodfire%26trade%3B-outdoor-elektrogrill-smoker-funktion-inkl-abdeckhaube.product.886787.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-og701de-woodfire%26trade%3B-outdoor-elektrogrill-smoker-funktion-inkl-abdeckhaube.product.886787.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-og701de-woodfire%26trade%3B-outdoor-elektrogrill-smoker-funktion-inkl-abdeckhaube.product.886787.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-og701de-woodfire%26trade%3B-outdoor-elektrogrill-smoker-funktion-inkl-abdeckhaube.product.886787.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-og701de-woodfire%26trade%3B-outdoor-elektrogrill-smoker-funktion-inkl-abdeckhaube.product.886787.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-og701de-woodfire%26trade%3B-outdoor-elektrogrill-smoker-funktion-inkl-abdeckhaube.product.886787.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-og701de-woodfire%26trade%3B-outdoor-elektrogrill-smoker-funktion-inkl-abdeckhaube.product.886787.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-og701de-woodfire%26trade%3B-outdoor-elektrogrill-smoker-funktion-inkl-abdeckhaube.product.886787.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-multikocher-on400-de-speedi-10-kochfunktionen-5%2C7l-fassungsvermoegen.product.874727.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-multikocher-on400-de-speedi-10-kochfunktionen-5%2C7l-fassungsvermoegen.product.874727.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-multikocher-on400-de-speedi-10-kochfunktionen-5%2C7l-fassungsvermoegen.product.874727.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-multikocher-on400-de-speedi-10-kochfunktionen-5%2C7l-fassungsvermoegen.product.874727.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-multikocher-on400-de-speedi-10-kochfunktionen-5%2C7l-fassungsvermoegen.product.874727.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-multikocher-on400-de-speedi-10-kochfunktionen-5%2C7l-fassungsvermoegen.product.874727.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-multikocher-on400-de-speedi-10-kochfunktionen-5%2C7l-fassungsvermoegen.product.874727.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-multikocher-on400-de-speedi-10-kochfunktionen-5%2C7l-fassungsvermoegen.product.874727.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-multikocher-on400-de-speedi-10-kochfunktionen-5%2C7l-fassungsvermoegen.product.874727.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-multikocher-on400-de-speedi-10-kochfunktionen-5%2C7l-fassungsvermoegen.product.874727.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-multikocher-on400-de-speedi-10-kochfunktionen-5%2C7l-fassungsvermoegen.product.874727.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-woodfire%26trade%3B-outdoor-ofen-oo101de-inkl-pizzastein.product.886488.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-woodfire%26trade%3B-outdoor-ofen-oo101de-inkl-pizzastein.product.886488.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-woodfire%26trade%3B-outdoor-ofen-oo101de-inkl-pizzastein.product.886488.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-woodfire%26trade%3B-outdoor-ofen-oo101de-inkl-pizzastein.product.886488.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-woodfire%26trade%3B-outdoor-ofen-oo101de-inkl-pizzastein.product.886488.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-woodfire%26trade%3B-outdoor-ofen-oo101de-inkl-pizzastein.product.886488.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-woodfire%26trade%3B-outdoor-ofen-oo101de-inkl-pizzastein.product.886488.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-woodfire%26trade%3B-outdoor-ofen-oo101de-inkl-pizzastein.product.886488.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-woodfire%26trade%3B-outdoor-ofen-oo101de-inkl-pizzastein.product.886488.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/ninja-woodfire%26trade%3B-outdoor-ofen-oo101de-inkl-pizzastein.product.886488.html?sc=PRODFEED
https://www.qvc.de/kochen-und-geniessen/ninja/_/N-lg0qZjer5yz/c.html

24.06.24, 13:06 Frihlingsrollen aus dem Airfryer - Rezept von NINJA®
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