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Ermittel deine passende 
Armbandlänge
Mit einem Maßband hast du die Möglichkeit, in wenigen Schritten die 
optimale Armband-Größe für dich zu ermitteln. Hast du kein eigenes 
Maßband zur Hand, kannst du das hier abgebildete verwenden.

1. Ausdrucken

Drucke einfach diese Seite aus. Achte dabei darauf, dass die Seite in 
Originalgröße (100 %) ausgedruckt wird und deaktiviere falls nötig die 
Einstellung „An Seitengröße anpassen“ in den Druckeinstellungen.

2. Ausschneiden

Schneide anschließend das skizzierte Maßband aus und schneide den 
Schlitz an der gekennzeichneten Stelle ein.

3. Maß nehmen

Lege das Maßband um Ihr Handgelenk und stecke das Ende durch den 
Schlitz. Das Papier sollte gut anliegen.

4. Größe bestimmen

Der Wert, der neben dem Schlitz steht, ist der Umfang deines Handgelenks. 
Mit Hilfe dieses Werts kannst du in der Tabelle deine Tragelänge ablesen. 
Die Tragelänge ist die Größe, die du bestellen musst.

Zum Beispiel: 

Wenn dein Handgelenk einen Umfang von 17 cm hat, bestellst du ein 
Armband mit einer Tragelänge von 18 bis 18,5 cm.

Messwert am Handgelenk 
(in cm)

Tragelänge (in cm) = 
Bestellgröße

15 16 - 16,5

16 17 - 17,5

17 18 - 18,5

18 19 - 19,5

19 20 - 20,5

20 21 - 21,5


